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Verksamhetsberättelse avseende verksamhetsåret 2023
för Östra Svealands Bågskytteförbund 

Styrelsen 
Styrelsen har bestått av följande personer: 

Ordförande Linda Holt  
Vice ordförande Johan Riben 
Kassör Arent Grape 
Sekreterare Erik Lönnkvist 
Tävlingar, Rekord Erik Lönnkvist 
Utbildning Johan Riben 
Paraskytte  Kaarina Saviluoto 

Under verksamhetsåret har styrelsen haft 8 styrelsemöten inklusive konstituerande möte.  
De flesta möten har varit via teams. Vi har även startat upp med föreningsbesök som är 
separata från styrelsemöten. 

Ungdom 
Under året har vi inte haft någon ungdomsverksamhet. 

Paraskytte 
I juni deltog Johan Riben, Tyresö BS, som ledare vid ett Start Your Impossible Camp på 
Bosön, Lidingö. 
I mitten av oktober var det "Idrottsdag" för personer med synnedsättning i Eskilstuna, en två-
dagars prova-på-aktivitet. Ledare var Kaarina Saviluoto, Nykvarns BK, och Johan Riben, 
Tyresö BS, samt ledare från Eskilstuna BS. 

Utbildning/Temadag 
Utbildningsverksamheten har under året fortsatt att öka sin verksamhet. Under året så 
genomfördes 3 st Nivå1 utbildningar för nya instruktörer (vilket resulterat i många nya 
instruktörer ute i klubbarna). Utöver dessa så genomfördes 3 st uppdateringskurser för domare 
(där 38 domare i distriktet förnyade sina behörigheten). 

Flera annonserade kurser under året ställdes tyvärr in då det var för få deltagare anmälda. 
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Tävlingsverksamhet 
Statistik för tävlingsåret 2023 (föregående år inom parentes) inom Östra Svealands 
Bågskytteförbund. 

I distriktet genomfördes under året totalt 36 (49) tävlingar, varav en SM-tävling.  

Endast fyra ÖSBF DM arrangerades under 2023, tyvärr saknades arrangör av DM 3D. 

Distriktsmästare i ÖSBF under 2023 

DM Tavla Ute Datum: 27/8 Arrangör: Upplands Väsby BSK

Klass Namn Klubb

R50M Mikael Tötterman BK Fiskgjusen

R60M Roger Räfsbäck Upplands Väsby BSK 

RM Gonzalo Irigoyen Stockholms BK 

B50M Kjell Clausen Nynäshamns BK 

B60M Anders Enerholm IF Ulvarna 

BM Hartmut Ziplies IF Ulvarna 

C60M Krister Larsson Nynäshamns BSK 

CM Patrik Larsson Åhlström Katrineholms BK 

LM Erik Ohlsson Djurö-Vindö IF 

DM Fält  Datum: 16/9 Arrangör: Södertälje BF

Klass Namn Klubb

R50M Kjell Eriksson Södertälje BF

BW Sandra Lindblom Upplands Väsby BSK 

BU16M Rasmus Henkel Södertälje BF 

BM Per Sandgren Stallarholmens BK 

B60M Anders Enerholm IF Ulvarna 

C50M Raymond Ernlund Nynäshamns BSK

C60M Anders Lindblad Huddinge BSK

LM Jens Hamedal BK Fiskgjusen 

TM Tobias Ekeling Ekerö IK 

DM Jakt Datum: 16/9 Arrangör: Södertälje BF

Klass Namn Klubb

R50M Cenneth Åhlund Nykvarns BK

BW Lena Höglund Eskilstuna BS 

BU16M Rasmus Henkel Södertälje BF

BM Peter Frank Södertälje BF 

B60M Anders Enerholm IF Ulvarna 

C50M Mikael Nymark BSK Uven

C60M Anders Lindblad Huddinge BSK

LM Jens Hamedal BK Fiskgjusen 
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T60M Hans Viberg Södertälje BF 

TM Tobias Ekeling Ekerö IK 

DM Tavla Inne Datum: 14/10 Arrangör: Eskilstuna BS

Klass Namn Klubb

R50M Mikael Tötterman BK Fiskgjusen

R60M Roger Räfsbäck Upplands Väsby BSK 

RM Arent Grape Södertälje BF 

RU21M Emil Varga Nykvarns BK 

RU16M Patrik Thorén Stockholms BK 

B60M Stig Bergström Nyköpings BSK 

BW Stine Åsell Stockholms BK 

BM Joakim Hassila Stockholms BK 

B50M Ken Sentell Upplands Väsby BSK 

C60M Danial Roozbahhani BK Danapilen 

CU16M Julia Hola Stockholms BK 

CM Ludvig Bergöö Stockholms BK 

LM Magnus EK Tyresö BS 
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Svenska Mästare i ÖSBF under 2023 blev 

JSM tavla 
Inomhus Datum: 25–26/3 Arrangör: BK Friskyttarna

Klass Namn Klubb

BU21M Leo Pettersson Stockholms BK 

TU21W Moa Wahlqvist Bingefors Ekerö IK 

JSM 3D Datum: 7/7 Arrangör: Kävlinge BSK 

Klass Namn Klubb

CU16W Jennifer Winsenne BSK Uven 

RU21M Emil Varga Nykvarns BK 

BU16M Paul Widén Forsslund Ekerö IK 

BU16W Linnea Beckserius BK Danapilen 

BU21M Leo Pettersson Stockholms BK 

TU16M Artur Tavast Södertälje BF 

JSM Fält Datum: 8/7 Arrangör: BK Pantern

Klass Namn Klubb

RU21M Emil Varga Nykvarns BSK 

BU16W Linnea Beckserius BK Danapilen 

BU16M Paul Widén Forsslund Ekerö IK 

BU21M Leo Pettersson Stockholms BK 

LU21W Tova Strååt BK Danapilen 

TU16M Artur Tavast Södertälje BF 

JSM Tavla 
Utomhus Datum: 9/7 Arrangör: Stockamöllans IF

Klass Namn Klubb

BU16M Paul Widén Forsslund Ekerö IK

SM tavla 
Inomhus Datum: 18–19/3 Arrangör: Stockholm BK 

Klass Namn Klubb

R50W Kaarina Saviluoto Nykvarns BK 

R60M Yngve Malmström Södertälje BF 

C60M Rolf Andersson Södertälje BF 

B50W Helena Österlund Södertälje BF 

B50M Jan-Åke Abrahamsson Strängnäs BSK 

B60M Kent Emilsson Eskilstuna BS 

LM Björn Larsson Stenbro BS 

Lag L Viola Bäcklund, Mikael Fogelby, 
Björn Jansson 

Stenbro BS 
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SM Tavla 
Utomhus Datum: 15–17/7 Arrangör: Järnvägens BF

Klass Namn Klubb

RM Jonatan Andersson Stenbro BS 

LM Mikael Fogelby Stenbro BS 

TM Brian Pedersen Katrineholms BK 

T60M Lennart Asklund Stenbro BS 

BW Lena Höglund Eskilstuna BS 

BM Leo Pettersson Stockholms BK 

B50M Per Sandgren Stallarholmens BK 

SM Fält Datum: 5–6/8 Arrangör: Mjölby BS

Klass Namn Klubb

R50M Mikael Tötterman BK Fiskgjusen 

R60M Yngve Malmström Södertälje BS 

TM Brian Pedersen Katrineholms BK 

LW Carina Häselbarth BK Fiskgjusen 

LM Mikael Fogelby Stenbro BS 

SM 3D Datum: 19–20/8 Arrangör: Arvika BSK 

Klass Namn Klubb

C60M Ulf Bäcklund Stenbro BS 

RM Cenneth Åhlund Nykvarns BK 

B50M Jonas Leksell BK Danapilen 

LM Mikael Fogelby Stenbro BS 

LW Kaarina Saviluoto Nykvarn BK 

TM Brian Pedersen Katrineholms BK 

TW Helena Österlund Södertälje BS 

SM Jakt Datum: 2–3/9 Arrangör: Lindome BK

Klass Namn Klubb

R60M Yngve Malmström Södertälje BS 

C60M Ulf Bäcklund Stenbro BS 

BU21M Leo Pettersson Stockholms BK 

T50W Helena Österlund Södertälje BS 

LW Kaarina Saviluoto Nykvarns BK 

LM Mikael Fogelby Stenbro BS 

BMH Jan Liljegren BK Fiskgjusen 

LED Kaarina Saviluoto Nykvarns BSK 

TEH Patrik Hjerteblom Södertälje BF 

Lag BE Helena Österlund, Lars Gunnes, 
Yngve Malmström 

Södertälje BF 
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Utmärkelser 
Distriktet har xx flitiga skyttar som fått SBF klassikermärket för 2023. 
Dessutom xxx som klarat Guldklassikern: Grattis xxxx!

Distriktets egna Klassiker när man deltagit i minst fyra av de fem DM som arrangeras. 
Tyvärr genomfördes endast fyra DM under året, eftersom 3D saknade arrangör. 

4 skyttar får denna 2023: 
Mikael Tötterman, BK Fiskgjusen  
Harald Tötterman Wiitavaara (5 DM), BK Fiskgjusen 
Raymond Ernlund, Nynäshamns BK  
Erik Lönnkvist, Stallarholmens BK  

Slutord 
Tiden går fort och redan dags att summera ett år igen. 

Detta år har vi fått fart på utbildningarna igen även om inte alla blir av då det ibland är för få 
deltagare så tänk på att passa på att anmäla era kandidater. Även om det inte varit så 
organiserat så har det också varit en del veteranträffar inom distriktet. 

Vi har under året tappat någon förening som aldrig varit särskilt aktiv i distriktet och istället 
fått in en helt ny förening Konyaspor. Det kom också under året beslut om att föreningarna på 
Gotland flyttar till oss så totalt sett växte vi med några föreningar vid årsskiftet till 2024. 

Nu kommer nytt år och vi skall fortsätta och få till fler föreningsbesök och även prova att ha 
några digitala träffar för att se hur det faller ut. Vi vill också jobba för att få till arbetsgrupper 
för att få fler att kunna engagera sig i distriktets aktiviteter. 

Nu kör vi för ett bra 2024 som kan bli ett spännande idrottsår med bland annat kommande 
OS. 

Februari 2024, 

Linda Holt, ordförande 

Linda Holt  Johan Riben 

Arent Grape Kaarina Saviluoto

Erik Lönnkvist


